Verhaltenskodex
fir Trainer*innen

Die Trainer*innen des TTC Wetzikons...

WETZIKON

- beachten die Prinzipien der Ethik-Charta von Swiss Olympic, die Vorgaben des Verhaltenskodex
flr Trainerinnen und Trainer von Swiss Olympic sowie von Swiss Table Tennis und handeln im
Sinne der Olympischen Werte «Excellence — Friendship — Respect».

- sind sich ihrer vielseitigen Anforderung als Férderer, Betreuer, Begleiter, Experte, Coach,
Vermittler, Erzieher und vieler weiterer Rollen bewusst und sind dazu verpflichtet
dementsprechend nach bestem Wissen und Gewissen zu handeln. Das Handeln der
Trainer*innen orientiert sich immer am Wohl der jungen Vereinsmitglieder.

Folgend werden die wichtigsten Prinzipien zusammengefasst:
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Fairplay:
Wir behandeln andere so
wie wir selbst behandelt
werden mdchten!

Grenzen:
Korperliche, gefiihlsmassige
und sexuelle Grenzen werden
respektiert und eingehalten!

Respekt:
Unser Umgang gegeniber Junioren,
Eltern, Vereinsmitgliedern, Trainer-
Innen, Gegnern, Schiedsrichtern etc.
ist stets respektvoll
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Atmosphare:

Die Kinder bei uns im Training
sollen sich sicher fuhlen,
bewegen und Spass haben. Daflr
sind wir Trainer verantwortlich!

Disziplin:
Wir zeigen die Disziplin, die wir
auch erwarten (Plinktlichkeit,
Ordnung, Antworten auf Mails etc.)

Verantwortung + Vorbildfunktion:
Wir sind uns der Verantwortung und
der Vorbildfunktion bewusst und leben
dies vor (Gleichberechtigung, kein
Rauchen, Alkohol, Tabak etc.)

Trainingsanpassung:

Von der Jahresplanung bis zur Individuelle Forderung:

einzelnen Ubung ist alles ans Niveau Gesundheit: Wir beachten die Unterschiede
und Alter der Kinder angepasst. Wir achten auf die Gesundheit aller von Individuen, arbeiten an
Teilnehmenden. Insbesondere, dass alle gemeinsamen Zielen, férdern
genug trinken und dass nach bestem Wissen die Selbstbestimmung und
und Gewissen erste Hilfe geleistet wird. Eigenverantwortlichkeit.
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Doping und illegale Suchtmittel: ) ) .
Wir ibernehmen eine aktive Alkohol und Tabak: Rec\(/ail(rtlr(ee;:eerljc?el:e\r/lel::::ren‘
Funktion im Kampf gegen Doping Wir pflegen und fordern einen Verhalten stets und entwickeln
und illegale Suchtmittel. verantwortungsvollen Umgang mit

uns dadurch weiter.
Alkohol und vermeiden Tabak.
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